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Wstep

Temat alkoholu jest stanowczo niedoceniany przez $wiat historykow europejskich. A prze-
ciez gdyby nie trunki, zapewne nie byloby niebezpiecznych wojazy i odkry¢ geograficz-
nych, nieludzkiej kolonizacji, brutalnych wojen, niezwyklej ekspansji cywilizacji Starego
Kontynentu. Od zarania dziejéw na terenach basenu Morza Srédziemnego wino byto tak
powszechne jak chleb - znajdowalo si¢ chocby na stole Jezusa (faryzeusze nazywali go pi-
jakiem i zarlokiem!). Byto napojem powszednim w greckich lazniach i podczas positkow
Rzymian, kiedy to rozcieniczano je woda.

Alkohol wyrzadzit ludzkos$ci wiele szkod, cho¢ przeciez powinien stuzy¢ weselszej stro-
nie naszego zywota, towarzyszy¢ w radosci i wspomaga¢ w biesiadzie! Troche tez dziwi
akademicki sposob opisywania jego historii. Czy wszystkie mniej i bardziej istotne tematy
nalezy traktowaé powaznie? Czy gdy piszemy o historii, koniecznie musimy przyjmowac
uniwersytecka metodologi¢ i formutowac stwierdzenia ex cathedra? By¢ moze tak wypada,
ale warto zadac sobie pytanie, czy zwykly zjadacz chleba wytrzyma wiecej niz kilka stron
takiej dysertacji. Chyba lepiej juz przyjac starg dobra zasade, czyli uczy¢ — bawiac. Szczegdl-
nie ze przedmiot dysertacji powinien stuzy¢ wlasnie dobrej zabawie.

Zajrzyjmy wiec na karty historii i zobaczmy, jak umilali sobie czas nasi dawni i nieco bar-
dziej wspolczesni przodkowie. Dowiedzmy sig, jak alkohol wptywal na bieg dziejow, rozwdj
cywilizacji i kultury. Wiele decyzji politycznych podejmowanych byto w $cistym powigzaniu
z alkoholowym kontekstem, a kazda wojenke podlewano niezlg iloscig napojow wyskoko-
wych. Nadmiar lub niedostatek alkoholu przyczynial si¢ do tworzenia przedziwnych czasa-
mi asocjacji spotecznych, ktére trwale wplynely na obyczaje. Warto wiec z przymruzeniem
oka przyjrze¢ si¢ naszym alkoholowym peregrynacjom.

Andrzej Fiedoruk
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Czasy prehistoryczne

Panuje powszechne przekonanie, ze alkohol zagoscil w naszej cywilizacji, gdy ludzkos¢
przeszla na osiadly tryb zycia. Antropolodzy sa bowiem zdania, ze alkohol mdgt pojawic¢
sie w kulturze dopiero pod koniec neolitu, kiedy narodzilo si¢ rolnictwo, a cztowiek nauczyt
sie uprawia¢ rosliny.

Wydaje si¢ jednak, iz jest to zbytnie uproszczenie. Czyz pradawny mysliwy, tropiac zwie-
rzyne, nie natknal sie nigdy na sfermentowane owoce, po zjedzeniu ktorych poczul blogi
szmerek w glowie? Czyz zebrany i rozwodniony miéd nie sfermentowal, a pézniej — wypi-
ty z czystej oszczednosci — nie zmienil u pijacego sposobu postrzegania $wiata, czynigc 6w
$wiat przyjemniejszym? Moglo si¢ tak zdarzy¢. Mimo to zbieracze nie rozsmakowali si¢
w mocnych trunkach, a jezeli nawet siegneli po jednego glebszego, to raczej w celach rytu-
alnych, a nie antystresowych czy towarzyskich. Okres fowiecko-zbieracki jest stabo poznany,
a badania paleobotaniczne na temat tak kruchej materii jak alkohol nie przynosza jedno-
znacznej odpowiedzi. Mozemy tylko domniemywac, iz byl to tak szczesliwy czas w zyciu
naszych przodkéw, ze nie trzeba go bylo podkolorowywac uzywka. Teraz niektdrzy czytel-
nicy mogg sie obruszy¢ i zakrzyknac: Jaki szczesliwy okres? Toz to brud, smréd i ubdstwo!.
Proszg, nie badzmy tacy hop do przodu.

Spoleczenstwa towiecko-zbierackie postrzegane s3 jako stojace na najnizszym szcze-
blu drabiny spoleczno-kulturowej i kojarzone jako bytujace na skraju ubdstwa, szczegdlnie
w kwestii wyzywienia. Takie podejscie do zagadnienia ugruntowane zostalo w poczatkowej
fazie rozwoju antropologii spolecznej. Amerykanski badacz Marshall David Sahlins nadat
jednej ze swoich prac znamienny tytul Pierwotne spoteczeristwo dobrobytu, tym samym re-
widujac postrzeganie plemion fowiecko-zbierackich. Jesli zestawimy 6w tytul z zasadami
ekonomii, okaze sig, ze brzmi on mocno prowokacyjnie. Bowiem spoteczenstwo dobrobytu

to wedlug wspolczesnych socjologdw takie spoleczenstwo, w ktérym potrzeby materialne
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wszystkich jego cztonkow sa z fatwoscia zaspokajane. Sahlins, podejmujac sie udowodnienia

swojej tezy, wkracza na karkolomng cywilizacyjna s$ciezke, twierdzac, iz:

[...] udowodnienie, Ze fowcy sa zamozni, to tym samym zaprzeczenie, ze kondycja ludzka to
nieuchronna tragedia, a cztowiek to niewolnik ci¢zkiej pracy, doswiadczajacy nieustannej nie-

wspotmiernosci swoich nieograniczonych potrzeb w stosunku do niedostatecznych srodkow!.

A przeciez do dobrobytu mozna zdaza¢ nie tylko poprzez wysoka produkcije, ale takze po-
przez niskie wymagania. Wymagania spofecznosci fowiecko-zbierackich wcale nie musiaty
by¢ wygdérowane.

Chociaz historycy i antropolodzy zgodnie stwierdzaja, ze alkohol jest tak stary jak nasza
cywilizacja, to gdy dochodzi do dysputy o jego rodowodzie, zaczynaja si¢ schody. A kiedy
zahaczamy o kwestie, ktory alkohol — midd, wino czy piwo — byt pierwszy, powstaje praw-
dziwy kociokwik. Kociokwik pogtebia si¢, gdy probujemy dociec, czy to chleb byt przed
piwem, czy piwo przed chlebem.

Nalezy chyba przyja¢, iz na roéznych szerokos$ciach geograficznych zasadniczy wptyw
na rodzaj surowca wykorzystywanego do wyrobu napojow odurzajacych miaty: klimat,
warunki glebowe, rodzaj i dostepnos¢ owocoéw oraz tatwos¢ ich pozyskiwania. Obserwujac
zachowane jeszcze tu i 6wdzie plemiona fowiecko-zbierackie, wywnioskowa¢ mozna, ze nasi
prapraprzodkowie co pewien czas zbierali sie w miejscach, gdzie w duzych ilo$ciach dojrze-
waly (i przejrzewaly) stodkie owoce. Zawieraly one cukier, ktéry po cze$ciowej fermentacji
przy udziale dzikich drozdzy stawat si¢ lekkim alkoholem. Obecnos¢ alkoholu w owocach
nie jest dzietem przypadku, bowiem matka natura przypadkéw nie toleruje. Zadaniem owo-
cOw jest rozprzestrzenianie nasion, dzigki ktéremu roslina moze si¢ rozmnaza¢. Czynia to
poprzez wabienie do siebie roznorakich zwierzat, ktére nastepnie przenosza nasiona w od-
legte rejony. Trzeba wigc stworzy¢ wabik, a wlasciwie — maly podstep. Niedojrzate owoce
zawierajg duzo pofaczonej z substancjami toksycznymi skrobi, ktéra w momencie dojrze-
wania owocow przeksztalca si¢ w interesujacy zwierzeta cukier. A ze cukier nie pachnie zbyt
intensywnie, matka natura jeszcze raz zabrata si¢ do roboty i wykombinowata fermentacje
alkoholowg, w wyniku ktorej powstaje etanol. Jego niewielkie czasteczki fatwo przenosza
sie z wiatrem, przekazujac zwierzetom informacje: Jestern owocem gotowym do zjedzenia.

Ewolucyjne przystosowanie do spozywania i metabolizowania alkoholu przyniosto ko-
rzystne skutki, bowiem zwigkszyto ono szanse na przezycie. Osobniki, ktore nauczyty sie

wyczuwaé etanol, mialy dostep do dojrzatych owocéw z duzg iloscig cukréw. Poniewaz

! M.D. Sahlins, Pierwotne spoleczetistwo dobrobytu, [w:] Badanie kultury. Elementy teorii antropologicznej, red. E. No-
wicka, M. Kempny, Warszawa 2003, s. 275-306.
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pochodzimy od zwierzat owocozernych, istnieje teoria, iz ludzka sklonnoé¢ do siegania

po trunki wynika wlasnie z dawnej potrzeby zdobywania dojrzalych owocéw. To wlasnie
w epoce fowiecko-zbierackiej wytworzyta si¢ u czlowieka tolerancja na alkohol.

Zbyt wysokie stezenie etanolu w owocu informuje, iz jest on juz za dojrzaly, by go zjes¢.
U niektérych gatunkéw nietoperzy tolerowane stezenie wynosi 0,5-1%, a jesli etanolu jest
wiecej, ,,latajagcy radar” owocu nie ruszy. Natomiast inne ssaki — no c6z, z wyjatkiem czto-
wieka — nie przekraczajg granicy 4%. Dlatego tez raczej nie spotyka si¢ zwierzat na bani.
Poza wyjatkami. W Internecie mozemy znalez¢ ,,interesujace” filmiki przedstawiajace pija-
ne stonie, guzce czy zyrafy. Najwigksza radoche przynosza jednak obrazki pijanych matp
z rodziny naczelnych, ktérych wyglupy zywcem przypominaja zachowania ludzkie. I tutaj
dochodzimy do sedna sprawy — alkohol w matych ilosciach tolerujemy, ale jego wigksze
stezenia sg dla nas szkodliwe. Za naszg tolerancje odpowiada wyksztalcony proces metabo-
lizacji alkoholu i produktéw jego rozkltadu, ktory nazywa si¢ dehydrogenaza alkoholowa i al-
dehydowa. W wyniku réznych wariacji genéw kodujacych te dwa enzymy rodza si¢ ludzie
o tak zwanych mocnych gtowach i osobniki, ktdre zatatwia jedno piwko. Obecnos¢ w na-
szych komorkach silnie toksycznego aldehydu octowego — powstajacego w wyniku rozpadu
etanolu - jest odpowiedzialna za popularnego kaca. Dehydrogenaza sprawia, ze aldehyd ten
jest bardzo wolno przeksztalcany w zwigzki nietoksyczne i przyswajalne przez organizm.
Prawdopodobnie to dlatego wéréd Chinczykow i Japonczykéw, u ktorych poziom toleran-
cji alkoholu jest o wiele nizszy niz u Europejczykdéw, spotka¢ mozna mniej alkoholikéw.

Pierwszy alkohol wytworzono najprawdopodobniej z miodu lub sfermentowanych (ze-
psutych) owocdw. Jesli przyjmiemy, ze nasi przodkowie cechowali sie zdrowym rozsadkiem,

mozemy przypuszczad, iz od zgnitych owocédw woleli oni midd. A c6z mogto by¢ trudnego




w wymieszaniu tegoz miodu z sokiem czy tez woda i pozostawieniu go gdzie$ na boku, by
otrzymac nap0j, ktéry dosy¢ interesujaco wptywal na jakze wtedy skapy odbidr $wiata?

Praktycznie w kazdej kulturze dopuszczano stosowanie jednej lub kilku substancji zmienia-

jacych swiadomos¢. Mialo to szczegdlne znaczenie przy wszelkiego rodzaju tradycyjnych
obrzedach rytualnych.

Wspdlne upojenie to co$ wiecej niz goraczka $cigania i zaspokojenie zotadkéw — w czasie
wszystkich $wigt wytraca ono grupe z normalnego stanu, przenosi ludzi poza czas, uwalniajac

ich od uzaleznienia od $wiata zewnetrznego. Tylko krok dzieli taka sytuacje od poczucia, ze

jest sie w bezposrednim kontakcie z innym $wiatem?

Aby polaczy¢ si¢ z zaswiatami, gdzie przebywali bogowie, i przekroczy¢ granice poznania,
uciekano sie do réznorodnych sposobéw. Plemiona Syberii gustowaly w grzybkach Amanita
muscaria. Indianie Ameryki Pélnocnej réwniez byli ,,grzybiarzami’, natomiast ich potudnio-
wi sasiedzi raczyli si¢ podejrzanym napojem ayahuasca, sporzadzanym z mieszanki ré6znych

halucynogennych ziét. Polinezyjczycy wielbili zas swdj $wiety napdj zwany ava lub kava.

Ayahuasca w trakcie przygotowywania

2 M. Toussaint-Samat, Historia naturalna i moralna jedzenia, Warszawa 2002, s. 35.




Tak czy siak alkohol byt zapewne znany towcom i zbieraczom, ale z pewnoscig nie chla-
li go oni wiadrami. Pamigtajmy, iz byly to spoteczenstwa nomadyczne. Zjedli i zebrali, co
bylo pod reka, po czym wedrowali dalej. Kto na kacu mialby che¢ na wedréwki? Niby jak na
rauszu odnalez¢ wlasciwg droge? Poza tym celowa fermentacja alkoholowa wymaga sprzetu
i czasu. Sprzetu mieli tyle, ile mogli unies¢, a czas liczony byt iloscig zasobow.

Wielu antropologéw badato i wcigz bada plemiona, ktére pozostaly na pierwotnym stop-
niu rozwoju. A wnioski z tych obserwacji sa wielce ciekawe. Otéz okazuje sig, iz alkohol
w réznych rejonach $wiata zostal odkryty niezaleznie. To znaczy, ze poznanie wiazacej si¢
z jego zazywaniem rozkoszy — badz, jak kto woli, klatwy — nie byto wynikiem dyfuzji kul-
turowej. Plynie z tego nader znamienna konkluzja, iz albo nasi przodkowie znali dziatanie
alkoholu juz wtedy, gdy ruszali z Afryki na podboj reszty §wiata, albo byt to boski dar dla
ludzkos$ci. Wybdr pozostawiam szanownym czytelnikom.

Jezeli juz jestesmy przy zagadnieniu taczacym alkohol i nauke, to wypada ewentualnych
przyszlych badaczy ostrzec przed zbytnim zaangazowaniem. Autorka ksiazek podrézni-
czych Dervla Murphy postanowila - w odréznieniu od autora Zfotej gatezi Jamesa Geor-
ge’a Frazera, ktory swoje dysertacje pisal w domowym zaciszu - zajac¢ si¢ rzeczg osobiscie.
Rusza wiec w $wiat, zywi si¢ dostepnymi wiktuatami, a rum jest jej panaceum na wszystko.
Gwoli przejrzystosci obrazu nalezy doda¢, ze nasza badaczka to Irlandka. Z jej zapiskow wy-
nika, ze tak bardzo zasmakowata w sikhij-
skim piwie, iz nie byta w stanie dokonczy¢
pisania dziennika. Gdy po jakims$ czasie
udaje jej sie powrdci¢ do notowania, z glu-
pia frant ttumaczy sig, iz piwko to nic w po-
réwnaniu z mocnym napojem z orzechéw
nerkowca. W Nepalu bada lokalng wodke
nazywang raki, po czym na dobe $lepnie.
Po kazdej takiej naukowej probie na nogi
stawia ja litr aromatyzowanego piwa z lisci
palmy. Pani Murphy przewaznie nie potrafi
nawet nazwac obiektow swoich badan, a jej
wnioski dotyczg jedynie skutkow dziatania
owych obiektéw. No c6z, najwyrazniej alko-
holizm mozna tez uzna¢ za proces badaw-
czy, u ktorego podstaw lezy pytanie: Umre
od tego dzisiaj czy moze jutro?. Przeprowa-

Negryci - lud fowiecko-zbieracki z Azji Potudniowo-
-Wschodniej. Rysunek z 1595 r. dzane s3 liczne do$wiadczenia. A wnioski?




Niestety zaden z badaczy jeszcze ich nie sformulowal, gdyz finatem tych eksperymentéw
jest pdzniejszy lub wczesniejszy zgon.

Najstarszym i najprostszym w przygotowaniu trunkiem jest midd pitny, zapewne znany
juz lowcom-zbieraczom. Wystarczylo wymiesza¢ midd z wodg i pozostawi¢ te miksture na
kilka dni, podczas ktorych dzikie drozdze zrobig swoje, czyli przerobig cz¢$¢ cukru na alko-
hol. I chociaz Claude Levi-Strauss w swoim stynnym tréjkacie kulinarnym umiescit obréb-
ke w ogniu jako pierwsza forme przetwarzania zywnosci, to juz prosty proces fermentacji
miodu, ktéry nie potrzebuje uzycia wysokiej temperatury, okresla on jako przejscie od na-
tury do kultury, czyli krok, ktéry definiuje zachowanie ludzkie. Co$ strukturaliscie trojkat
kulinarny wyszed! koslawo, a mozna to zauwazy¢, zapoznajac si¢ z metoda stosowang przez
plemie Moskowi z poludniowej Brazylii jeszcze w 1943 roku: Zawieszano za rogi wysuszong
skore [...] jakiegos rogatego zwierzecia, wlewano do srodka miéd zmieszany z woskiem i do-
dawano wode. Po trzech, czterech dniach mieszanina ulegata fermentaciji w gorgcym storicu’.
Ta technologia sycenia miodu pochodzi z czaséw prehistorycznych i jest dowodem na to,
ze czlowiek zajal si¢ wytwarzaniem alkoholu, nie majac jakichkolwiek odpowiednich do
tego sprzetow.

Gdyby nie przejscie na osiadly tryb zycia, czlowiek wcigz zajadalby sobie smakowite
owoce, szwendal sie na lekkim rauszu po lasach i stepach. Skad wiec wziela sie potrzeba
uwicia gniazda? Sktonno$¢ do osiedlania si¢ ttumaczy Tom Standage w ksigzce Historia

Swiata w szesciu szklankach:

Kiedy ludzie odkryli juz piwo i jego konsumpcja stata si¢ waznym spolecznym rytuatem, trze-
ba byto zadbac o to, aby podstawowy surowiec, czyli ziarno, byt stale dostepny, do tego za$
niezbedne byty wlasne uprawy, a nie przypadkowe zbiory dziko rosnacych zbdz. Zgodnie z ta

teorig rolnictwo narodzitoby si¢ z pragnienia... piwa*.

Mozna i tak!

Wazng informacja plynaca z naszego ewolucyjnego dziedzictwa jest to, iz alkohol jest
mniej toksyczny dla organizmu, kiedy towarzysza mu cukry. Dlatego warto do jednego gleb-
szego lykna¢ oprocz $ledzika takze cos stodkiego. Moze to dlatego Skandynawowie $ledzika

preferuja wlasnie na stodko?

* C. Lévi-Strauss, Lorigine des maniéres de table, Paryz 1968, cit. per: M. Toussaint-Samat, op. cit., s. 35.
* T. Standage, Historia Swiata w szesciu szklankach, Warszawa 2007, s. 3.
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Plerwsze
cywilizowane alkohole

Starozytne poczatki

Gdzies tak na trzy tysigclecia przed urodzeniem Chrystusa mieszkancy Mezopotamii zagu-
stowali w piwie, a ono z czasem zaczelo towarzyszy¢ im w codziennych obrzadkach. Powoli
alkohol przesaczal sie ze $wiata sacrum do krainy profanum. Jak by to okreslit funkcjonalista
Emile Durkheim - alkohol zaczal swoja wedrowke ze sfery spotecznej, czyli moralnej, do
indywidualnej, czyli zmystowe;.

Pierwszym piwoszem byt na pewno rolnik, a potwierdzajg to badania archeologiczne
z okolic obecnego Iranu, gdzie w neolitycznej osadzie znaleziono szczatki naczyn glinia-
nych datowanych na 6500 r. p.n.e., stuzacych do przechowywania sfermentowanej zywnosci.
A przeciez sfermentowane ciasto chlebowe to protoplasta piwa. Podobnych odkry¢ dokona-
no na terenie obecnych Chin, w neolitycznej osadzie Jiahu, gdzie w grobie datowanym na
7000-6000 lat p.n.e. znaleziono gliniane naczynia, ktdre zawieraly napdj ze sfermentowa-
nych winogron, ryzu, miodu i owocéw glogu. Na terenach obecnej Gruzji wydtubano z zie-
mi pestki winogron o odmiennym ksztalcie niz majg te z owocéw dzikich, co §wiadczy o ich
pochodzeniu z rosliny uprawnej. W ruinach staroegipskiego miasta Hierakonpolis znajduja
sie szczatki bodajze najstarszego browaru na $wiecie — datowanego na 3400 r. p.n.e. — gdzie
wytwarzano do 1400 litréw piwa dziennie!

Egipcjanie dodawali do wysuszonego i pokruszonego chleba jeczmiennego sok dakty-
lowy, calo$¢ fermentowali i doprawiali jalowcem, imbirem, czarnym kminkiem, szafranem
i solg morska. Ilos¢ spozywanego piwa wyznaczala tam status spoteczny. Podstawowa mia-
r3 byla czara, ktdra liczyla mniej wiecej 3 litry. Ksigciu nalezalo si¢ 6 czar piwa i 100 chle-
bow, oficerowi gwardii — 2 czary i 20 chlebow, ksieznej — 1 czara i 10 chlebdw, a ksigzniczka

dostawata jedynie pét czary i 5 chlebow. Jednak nie bylo to zwykte rozdawnictwo, a raczej
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swoista redystrybucja dobr. Zbieraniem danin w Egipcie zajmowali si¢ kaptani, tak samo
jak w Mezopotamii. Najpierw trzeba bylo skrzetnie pobra¢ nalezne zboze, przetworzy¢ je
na piwo, a nastepnie rozdac. A ze, jak wida¢, byly tego olbrzymie ilosci, potrzebne stato sie
opracowanie systemu rozliczeniowego, co prawdopodobnie stanowilo podstawe dla powsta-
nia piSmiennictwa i arytmetyki. A wiec pismo czesciowo zawdzieczamy opilstwu naszych
nienasyconych przodkdw.

Piwo bylo tez $rodkiem platniczym, ktérym rozliczano si¢ z nizszymi stanami za wy-
konang prace. Ale nie tylko. Znaleziska z epoki Sargona zwanego Wielkim (2334-2279 r.
p.n.e.), tworcy imperium akadyjskiego (uznawanego za pierwsze imperium w dziejach $wia-
ta), potwierdzajg istnienie piwnych optat za narzeczong i za prace kobiet i dzieci na rzecz
$wigtyn. Dziatwa otrzymywata po jednym sila (ok. litra) piwka, a kobiety - po dwa. Uchodz-
czynie (jak nazywano w Akadzie branki wojenne) otrzymywaly po 20 sila miesiecznie, a ich
dzieciaki - po 10. Relacje dziecko-alkohol byly dosy¢ swobodne, a w jednej z inskrypcji
z epoki faraonéw znajdujemy wrecz instrukcje dla matek, aby te, wyprawiajac mlodziez do
szkoly, nie zapomnialy zaopatrzy¢ je w dwa matle bochenki chleba i dwa dzbany piwa, gdyz
s one niezbedne dla ich zdrowia. Piwo uwazano za pewny i skuteczny medykament. Po-
twierdzaja to znalezione w Nippur, pochodzace z XXII i XXI wieku p.n.e. gliniane tablicz-
ki z pismem klinowym, na ktérych zapisane sg receptury wyjasniajace, jak przygotowac
leki na bazie piwa. W nieco p6zniejszym zabytku literatury medycznej, Papirusie Ebersa

z 1550 roku p.n.e., zalecano na zaparcia potéwke cebuli wkrojong do pienistego piwa, a na
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niestrawno$¢ — sproszkowane oliwki
z piwem. Ponadto dowodzono tam, ze
oklady i masaze piwne z dodatkiem
szafranu zmniejszaja bole porodowe’.
Pierwsze udokumentowane in-
formacje o warzeniu piwa pochodza
z sumeryjskiej pustyni, na ktorej tere-
nie znaleziono pochodzacy sprzed pie-
ciu tysiacleci kalendarz mezopotamski,
precyzyjnie opisujacy technologie spo-
rzadzania tego napitku. Na owych pikto-
Mezopotamska tabliczka zapisana pismem graficznych tabliczkach znajdujg si¢ takze
Klinowym, przedstawiajaca przydziat piwa opisy rytualéw towarzyszacych warzeniu, dystry-
bucji oraz spozywaniu piwa. A bylo chyba o czym
pisa¢, bowiem Sumerowie w najwiekszym miescie tamtych czaséw, Uruk, wytwarzali osiem
gatunkow napoju jeczmiennego, osiem pszenicznego i trzy gatunki uzyskiwane z mieszan-
ki tych zboz. Napoju - bowiem w zadnym wypadku nie przypominal on wspolczesnego
piwa — byla to raczej brejowata papka, ktérg trzeba byto spozywac przez stomke. Wynalazek
6w nazywano sikaru. W grobie odkrytym w Ur, w ktérym pochowana byta krélowa Pu-abi,
bedgca jednoczesnie kaptanka Nanny, boga Ksiezyca, znaleziono zestaw do picia piwa przez
stomke wykonany ze zlota i srebra. Aby krélowa nie popijata piwka w samotnosci, pocho-
wano razem z nig 80 stuzacych, ale juz bez zestawdw.

Piwo bylo nieodigcznym elementem praktyk religijnych, nic wigc dziwnego, iz 6wczesne
browary znajdowaly si¢ w poblizu §wiatyn, gdzie kobiety pod opieka bogini Ninkasi warzyly
hektolitry napoju. Alkohol w zyciu Sumeréw - zaréwno spotecznym, jak i prywatnym - byt
powszechny, a dostep do niego regulowano prawnie. Niewatpliwie gustowaly w nim tak eli-
ty, jak i nizsze warstwy spoleczenstwa. Najstarsze dzieto literatury sumeryjskiej (ok. 2000 lat

p.n.e.), Epos o Gilgameszu, opisuje swoistg inicjacje dzikiego cztowieka Enkidu:

Nie wiedzial, jak jes¢, jak pi¢ napitek chmielony®.
Rozwarla usta nierzadnica i rzecze:
Jedz chleb, Enkidu, tak to jest w zyciu!

Pij napitek chmielony, taki jest $wiat!

5 Ibidem, s. 52.
¢ Stabo poradzit sobie thtumacz eposu Robert Stiller, gdyz chmiel w tamtejszym klimacie nie résl. Gilgamesz najpraw-
dopodobniej popijat zwykle piwko zbozowe.




Spozyt wiec Enkidu chleba do syta,
Chmielu wychylil siedem dzbandw.
Zagrala w nim watroba razno, swobodnie,

Serce sie¢ w nim weseli, twarz promienieje’.

Mamy tu wigc do czynienia ze swoista metamorfoza pokarmu w napdj przynoszacy szczgs-

cie i ukojenie. No i ta grajaca watroba! A tak interpretuje Epos o Gilgameszu Iain Gately:

Gilgamesz pozwala wnikliwiej wejrze¢ w relacje Sumerdéw z alkoholem. Jego bohaterowie
w czasie wykonywania zaréwno swoich codziennych, jak i heroicznych zadan pija wode, ale
zawsze gdy jest powod do swietowania, siegaja po alkohol. To sprawia, ze upojenie alkoho-
lowe jest absolutnie zgodne z etykieta, chocby w trakcie zabaw noworocznych, ktére wedlug
naszych zrodel w rzeczy samej byly bardzo pijackie. Punkt kulminacyjny takiej uroczysto-
$ci stanowil ceremonialny publiczny coitus kréla Uruk i najwyzszej kaplanki swiatyni Isztar,
bogini prokreacji. Zespolenie to symbolizowalo realne oraz mityczne polaczenie; wierzono,

ze powtarzanie tego rytualu przyniesie pozadane skutki dziatalnosci Ninkasi, bogini piwa®.

O tym, jak wazne byto piwo dla dawnych cywilizacji, $wiadczy tez wzmianka w Kodeksie
Hammurabiego (XVIII w. p.n.e.), ktéra mowi o tym, ze kazdy, kto dopusci si¢ falszowania
piwa i nie bedzie przestrzegal zasad jego sprzedazy, zostanie utopiony, z kolei jesli kaptanka
napije si¢ piwa w piwiarni lub cho¢by otworzy drzwi do tego przybytku, zostanie skazana
na $mier¢ poprzez spalenie’.

Mniej wigcej dwa tysigclecia przed narodzinami Chrystusa Egipcjanie wpadli na znako-
mity pomyst i potaczyli procesy pieczenia i fermentacji. Namaczano jeczmien, a uzyskang
z niego papke suszono i wypiekano na niby-chlebek, ktéry nastepnie ponownie namaczano,
aby sfermentowal. Kiedy miat on juz odpowiednig moc, wyciskano z niego sok, czyli 6wcze-
sne piwo. Taki soczek doprawiony rutg, kolendra, jalowcem, daktylami, estragonem, any-
zem czy lukrecjg sprawial czasami, Ze biesiadnicy ,jechali do Rygi”. Na jednym z malowidet
z I1 tysiaclecia p.n.e. przedstawiono Egipcjanke z klasy wyzszej, ktora delikatnie odchyla sie
od stolu, aby zrecznie zwymiotowa¢ do miski podanej przez stuge.

Egipcjanie dbali o Zycie pozagrobowe swoich bliskich, zaopatrujac ich na po$miertna

droge w odpowiednig ilo§¢ piwa. Dar byl akuratny pod jednym warunkiem - piwo dla

7 Gilgamesz, Epos starozytnego Dwurzecza, przel. R. Stiller, Warszawa 1980, s. 45.
8 1. Gately, Kulturowa historia alkoholu, ttum. Anna Kunicka, Warszawa 2011, s. 16.
° K.H. Ricken, H. van Braak, Piwo na zdrowie, ttum. D. Lyznik, Warszawa 1999, s. 9.
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zmarlych nie moglto by¢ skwasniate. Prawdziwi koneserzy! Wierni smakowi do grobowej
deski, a nawet i dtuze;!

Okoto 1400 roku p.n.e. w Egipcie powstaje pierwsza przestroga nawolujaca do abstynen-
cji. Zaleca ona ostrozno$¢ w upijaniu si¢ w tawernach, bowiem towarzysze zabawy moga
powtorzyc stowa, ktére wyszly z twoich ust, a ktorych wypowiedzenia nie bytes sSwiadom™.
Od razu wida¢, ze Egipcjanie za kolnierz nie wylewali. Tym bardziej ze 6wczesna moda nie
przewidywata kolnierzy.

Piwo, tak jak wiele innych uzywek, zajmowalo tez swoje miejsce w sferze sacrum. Jesli
Egipcjanin chcial na zawsze zachowa¢ w swojej pamieci jakas tajemnice, to zapisywal ja
na papirusie, ktéry nastepnie moczyl w piwie, a piwo to wypijal. Kaptani i klasa rzagdzaca
gustowali w napoju z winnych gron — w grobowcu kréla Skorpiona znaleziono ponad 700
dzbandéw stuzacych do przechowywania wina! Co ciekawe, pochodzily one z okolic dzisiej-
szego Izraela i Palestyny.

Kiedy Egipt wchodzi w epoke dynastyczna, czyli okoto 3000 roku p.n.e., piwo jest pod-
stawowym napojem - czy moze raczej pokarmem - robotnikéw. Budowniczy piramid w Gi-
zie otrzymywali bowiem ponad pie¢ litrow piwa dziennie! W takim klimacie tyle piwek
dzien w dzien, w dodatku szczycacych si¢ moca 5% (dowodza tego wspolczesne proby od-
tworzenia sposobow warzenia dawnego piwa), to juz naprawde niezly rausz! Uczeni za-
stanawiajg sie, w jaki sposob tamtejsza cywilizacja zbudowata tak ogromne budowle, i to
réwniutko jak pod sznurek. Ale spojrzmy prawdzie w oczy - kto na trzezwo podjalby sie
takiego zadania? Poza tym piwo dodawalo
kreatywnosci, o czym $wiadczy wizytowka,
ktérg pozostawili po sobie napruci robotni-
cy budujacy piramide¢ Mykerinosa - do dzi$
widnieje po nich podpis: Pijacy Menkaure.
A w XXI wieku piwo nadal kojarzy sie z kul-
turg robotniczg...

Mniej wigcej 8000 lat p.n.e kultura zbo-
za dociera do wschodniej i Srodkowej Eu-
ropy, a nastepnie na poétnoc kontynentu -
do Germanii i Brytanii. Trudno orzec, czy
umiejetnos¢ warzenia piwa trafita na pot-
noc wraz z ziarnami zboz, czy tez opanowa-

Piramida Mykerinosa no ja niezaleznie. Faktem jest, iz w osadzie

1 B. Holland, Rados¢ picia, Warszawa 2009, s. 33.




Skara Brae na Orkadach u wybrzezy Szkocji odkryto ceramiczne dzbany z nader ciekawg
zawarto$cig. Otéz na ich dnie znaleziono zielonkawy osad, ktéry niewatpliwie byl pozosta-
toscig po piwie warzonym z jeczmienia i owsa, aromatyzowanym wigzoéwka btotna, psian-
ka, lulkiem czarnym i cykuta. Trzy jagody psianki to pewna $mier¢, lulek czarny powoduje
halucynacje i zawroty glowy, a o cykucie nie trzeba nawet wspomina¢. Dodatkowo psian-
ka wywotuje uczucie lewitacji. Piwo bylto wigc tylko przykrywka dla prawdziwego odlotu.
Niezle w palnik dawali sobie takze Majowie. Ta cywilizacja, ktorej szczyt rozwoju przy-
pada na X wiek p.n.e., zainteresowala si¢ miodem. W poblizu miast hodowano roje pszczdt,
dla bezpieczenstwa i wygody pozbawionych zadel, a z pozyskanego miodu z do-
datkiem kory z drzewa balché wytwarzano napoj alkoholowy. W Popol Vuh,

ksiedze opisujacej migedzy innymi mit zalozycielski ludu Kicze nalezacego do
cywilizacji Majow, znajdujemy informacje¢ o fermentowaniu alkoholu z ku-
kurydzy. Majom alkohol stuzyt do rytualnych obrzedow,
ale pijano go takze dla przyjemnosci.

Alkohol znano tez w Indiach i Nubii, a w I tysigcleciu
p.n.e. juz wszystkie kultury mialy z nim styczno$¢. Naj-
wiekszg wadg dawniej produkowanego piwa byta jego krot-
ka przydatnos¢ do spozycia. Nie tak dawno w peruwianskich
Andach archeologowie odkryli pozostatosci browaru dato-
wanego na X wiek n.e., gdzie w 20 kadziach warzono z pie-
przu peruwianskiego piwo zwane chicha, okolo tysigca litrow
jednorazowo. Piwo psulo sie po tygodniu. Tak wiec wszyscy
spragnieni w promieniu 10 kilometréw rzucali robote i gnali
do browaru. A skoro tyle luda spotkalo si¢ na piwku, to zakon-
czenie mozna sobie do$piewac! gi;‘zsc; Z‘:?;ﬁ‘;ﬂi‘;g':;ia

Z tego, co wydlubali z ziemi archeolodzy, jasno wynika, Ze  chichy
juz w schytkowym okresie paleolitu, na przetomie z mezoli-
tem, w epoce kamienia, czyli okoto X wieku p.n.e., w krajach basenu Morza Srédziemnego
wypijano duze ilo$ci alkoholu. Po prostu zalewano woda daktyle, figi lub winogrona czy
tez inne dostepne rosngce stodkosci, a dzikie drozdze bytujace na skorkach tych owocow
zalatwialy reszte. Technologie wcigz ulepszano, az zaczely powstawaé pierwsze specjali-
zacje w tym zakresie. Owczesne napoje alkoholowe mialy charakter ciefikusza, a zawie-
raly jedynie do kilku procent alkoholu. Pierwsi w fachu zorganizowali si¢ Persowie, two-
rzac legendarne wino szacha Djamshida. Natomiast Egipcjanie, co mozna wywnioskowa¢
z pozostawionych na $cianach grobow faraonéw scen przedstawiajacych prace w winnicy,

jako pierwsi wprowadzili mode na wino. Powszechnie zwano je irp. A jak buduje sie¢ taka
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mode? Tak jak wspolczesnie — trzeba odwota¢ sie¢ do bogéw. My wybieramy tych od kon-
sumpcji, a Egipcjanie zdecydowali si¢ na Hathor, boginie plodnosci, macierzynstwa i Drogi
Mlecznej, odpowiedzialng za coroczne wylewy Nilu. Dodatkowo na impreze¢ zaproszono tez
Sechmet, bogini¢ zaglady. Na szczgscie wplyw tej ostatniej na losy ludzi ograniczyli sprytni
i dobrotliwi bogowie, podsuwajac jej do wypicia czerwone jak krew piwo. Bogini uraczyla
sie szeScioma tysigcami dzbandw tego trunku i zapadta w dlugi sen. Podczas §wigta Hathor
wypijano tyle piwa, iz wprowadzano sie stan podobny do unio mystica. Jednak prawdziwym
winnym bozyszczem byl bég zmartwychwstania Ozyrys. Bo czyz odradzajaca si¢ rokrocz-
nie winoroél nie kojarzy sie wlasnie ze zmartwychwstaniem? To wlasnie Ozyrys kontynu-
yje linie Hathor - jej $wieto powoli przeistacza si¢ w uroczystosci ku jego czci, ktére znane
s3 pod nazwg Oag. I zndéw leja sie hektolitry, ale w tym wypadku juz gléwnie wina. Swietu
Ozyrysa nadany zostaje dosy¢ nam bliski i znajomy sens — wyznawcy tego boga odrodzo-
nego zycia po odbyciu modtéw spozywali chleb i pili wino, gdyz uwazali, ze w ten sposéb
obcuja z przemienionymi cialem i krwig swojego bostwa'l.

Cywilizacja si¢ uparcie rozwija, a wino - jako produkt luksusowy, przynalezny klasie

panujacej, dodatkowo wytwarzany wedlug specyficznych receptur, no i otoczony boskim

Malowidto przedstawiajace uczte ku czci bogini Hathor

" 1. Gately, op. cit., s. 18.




nimbem - wraca do krainy sacrum, ale juz nie jako tacznik z zaswiatami, ale p6l bog, pot
szatan. Wedlug piramidy Maslowa u homo sapiens po zaspokojeniu potrzeb fizjologicznych
rodzg si¢ nowe zyczenia i nowe pragnienia, a po nich jeszcze dalsze i nastepne. O ile w przy-
padku innych zwierzat obfito$¢ pelnowartosciowego pozywienia moze ten ped zatrzymac,
to cztowiek na tym etapie popada w nude. Rozwigzaniem dla homo sapiens jest rezygnacja
z poczciwego glodu fizjologicznego na rzecz niefizjologicznej potrzeby jedzenia dla przyjem-
nosci. Poniewaz wraz z rozwojem cywilizacji zaspokojenie potrzeb fizjologicznych przestalo
by¢ gtownym celem czlowieka, a wzrosly jego potrzeby wyzsze, zaszta koniecznos¢ zmate-
rializowania tych wyzszych potrzeb. A ze wino mialo odpowiedni status, to padto na nie.

Z dostepnych informacji wynika jasno, iz w delcie Nilu wino lalo si¢ strumieniami. Jak
podaje Herodot, w dniu $wieta wina, ktore odbywalo si¢ podczas nowiu, wypijano wigcej
wina niz we wszystkie pozostale dni w roku. Byla to jedyna uroczystos¢, podczas ktérej wino
dostepne bylo dla plebsu - w dni powszednie jego przedstawiciele musieli zadowala¢ sie
piwem. Ale wino, a raczej jego naduzywanie, mogto juz takze przyczynic si¢ do degradacji
na spolecznej drabinie. Herodot przytacza np. histori¢ wladcy Egiptu Amazisa, ktéry prze-
pil swoje krélestwo. Wino staje si¢ nie tylko oznaka zamoznosci, ale i prestizu, co wida¢ na
przyktadzie imprezy, ktora w 870 roku p.n.e. urzadzit asyryjski wtadca Aszurnasirapli II dla
uczczenia przenosin swego panstwa do nowo wybudowanego Kalchu (dzisiejsze Nimrud).
To chyba najwigksza biba w dziejach ludzkosci, bijaca na glowe rzymskie ekscesy. Na trwa-
jaca 10 dni uroczysto$¢ zaproszono 69574 osoby! A glowy polozylo: 1000 sztuk bydla, tylez
cielat, 10 tysigcy owiec, nie liczac 1000 karmionych wylacznie mlekiem matki. Z dziczyzny
na uczte upolowano: 500 gazel, po tysigc kaczek i gesi, 20 tysiecy golebi i 12 tysiecy sztuk
innego drobnego ptactwa a takze 10 tysigcy skoczkéw pustynnych - takich matych gryzoni
zyjacych na tamtych terenach. St61 ozdobito takze 10 tysiecy réznych ryb. Zuzyto kilkadzie-
sigt tysiecy jaj, ale warzywa nie mialy wziecia - zamoéwiono zaledwie tysiac skrzyn zieleniny.

Nawet jezeli wzia¢ poprawke na sklonnos¢ wszystkich kronikarzy do wyolbrzymiania
opisow, to nietrudno zauwazy¢, ze podane ilosci sg gargantuiczne. Jednak ciekawostka jest, iz
obok 10 tysiecy dzbanéw piwa podano dokladnie tyle samo buktakéw wina, ktérego w Me-
zopotamii nie wytwarzano. Sprowadzano je z pétnocno-wschodnich terenéw, a poniewaz
byto drogie, sktadano je jako ofiar¢ bogom. Tak wiec zwykli $miertelnicy na pewno go nie
pijali. Po co wigc az taka rozrzutno$¢ podczas zabawy? Zasada méwigca, ze drogie réwna sig
dobre, jest pdzniejszym wymystem specéw od marketingu. W tym przypadku byla to swoista
demonstracja wladzy, potegi i sity. Sam wtadca skwitowal bankiecik tymi stowy: Przyjgtem

ich wszystkich z honorami i odestatem potem do domow sytych, zdrowych i szczesliwych'.

2 Ibidem, s. 58.



